
月　　　　日【61】
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あわせて『１０』になるのは？
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【61】

そろっぴ３



1 2 3 4 5 6 7 8 9

9 9 9 9 9 9 9 9 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 12 14 16 18

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10

-1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9

9 7 5 3 1

９ と １

で １０

た
せ
な
い
と
き

ひ
け
な
い
と
き

【62】

【62】

そろっぴ３
月　　　　日

７ と ３
６ と ４
５ と ５
４ と ６
３ と ７
２ と ８
１ と ９

８ と ２

たせないときは、ともだちひいて１０たす

ひけないときは、１０ひいてともだちたす

たして１０になるのは、ともだち



6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

25 3 2 9 6 60 12 9 1 37

3 69 9 -2 9 9 9 -6 59 -2

9 -1 53 9 72 -2 7 29 6 4

1 9 9 30 9 9 9 9 9 9

38 80 73 46 96 76 37 41 75 48

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

25 97 82 39 40 2 65 8 46 80

-9 -9 -9 -9 -9 70 -9 60 -9 -9

30 -59 -69 51 58 -9 3 -9 -29 6

-9 -7 5 -9 -9 -9 -9 -9 -8 -59

37 22 9 72 80 54 50 50 0 18

【63】

1 2 3 4 5

月　　　　日

2

36

【63】

そろっぴ３
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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

29 7 4 3 1 5 4 8 3 9

8 38 18 8 8 62 8 30 8 28

1 -5 8 61 8 8 6 8 27 -5

8 8 7 8 -12 -5 58 -6 8 8

46 48 37 80 5 70 76 40 46 40

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

25 46 90 49 16 68 28 25 96 76

-8 -28 -8 -18 -8 -8 -8 -8 -28 -8

30 -8 -58 -8 81 -58 -8 -8 -1 -57

-8 -8 5 6 -8 6 80 60 -8 -8

39 2 29 29 81 8 92 69 59 3

1 2 3 4 5

そろっぴ３

【64】 月　　　　日

8 2 8 8 8

8 8 8 12 2

8 8 8 8 28

2 9 14 2 4

30 38 35 36 46

1 2 3 4 5

26 27 38 30 42

12 14 11 12 2

-8 -8 -8 -8 -8

-2 -8 -8 -8 -8

-8 -8 -8 -8 -28

【64】



6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

4 8 3 9 64 24 9 3 9 4

7 67 7 7 7 7 57 7 7 67

68 3 7 62 2 57 3 58 63 2

7 -7 -17 7 7 7 -7 7 -7 7

86 71 0 85 80 95 62 75 72 80

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

70 36 35 5 86 96 40 28 65 96

-7 -27 -7 60 -7 -7 -7 -3 -7 -7

-2 -7 -17 -57 -9 -78 -3 -7 31 -8

-7 5 -7 -7 -7 -7 -27 71 -7 -67

54 7 4 1 63 4 3 89 82 14

3 8 1 8 3

そろっぴ３

【65】 月　　　　日

1 2 3 4 5

21 26 18 46 36

7 7 3 7 7

4 4 7 24 9

7 7 7 7 17

-7 -7 -7 -7 -27

30 35 36 35 96

1 2 3 4 5

【65】

13 14 14 3 3

-7 -7 -7 -7 -57

-3 -7 -8 -18 -9



6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3 4 79 9 4 69 89 4 64 4

86 56 6 26 6 6 -6 26 6 76

6 9 4 4 9 4 1 9 4 9

-5 6 -6 6 56 6 6 -6 6 6

90 75 83 45 75 85 90 33 80 95

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

70 85 35 90 5 5 95 85 25 30

-6 -6 -6 -26 40 20 -6 -6 -6 -6

-4 -69 -9 -4 -36 -6 -9 -54 -6 -14

-56 -6 26 -56 -6 -16 -26 -6 36 -6

4 4 46 4 3 3 54 19 49 4

4 9 3 4 9

そろっぴ３

【66】 月　　　　日

1 2 3 4 5

20 25 19 48 45

6 6 4 2 6

4 4 6 36 4

6 6 6 6 26

-6 -6 -6 -6 -6

30 35 30 39 95

1 2 3 4 5

14 19 23 24 4

-6 -6 -6 -6 -76

-4 -4 5 -3 -9

【66】



6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

27 6 9 7 9 8 5 35 5 2

5 75 30 5 35 5 5 -5 75 5

7 7 -4 26 5 6 57 6 7 75

5 5 5 5 -9 65 5 5 5 5

44 93 40 43 40 84 72 41 92 87

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

74 43 91 42 2 24 92 81 60 41

-5 -5 -25 -5 85 -5 -5 -5 -5 -5

-50 -18 -6 -15 -5 50 -7 -16 -5 -6

-5 -5 -5 -5 -65 -9 -75 -5 35 -25

14 15 55 17 17 60 5 55 85 5

5 6 7 4 9

そろっぴ３

【67】 月　　　　日

1 2 3 4 5

20 23 19 49 84

5 5 5 5 5

5 7 2 5 5

5 5 5 35 65

-5 -5 -5 -5 -5

30 35 23 39 96

1 2 3 4 5

15 20 14 25 11

-5 -5 -5 -4 -5

-5 -5 1 -5 -75

【67】



6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8 9 9 26 7 6 39 19 26 7

54 4 -4 4 64 4 -4 4 4 24

7 26 2 8 5 8 2 5 9 8

4 -4 34 4 4 54 4 4 -4 4

73 35 41 42 80 72 41 32 35 43

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

70 71 82 79 73 42 40 63 92 89

-4 -64 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

-56 2 -65 -5 -7 -15 -5 -4 -8 -75

-4 -4 -4 -64 -4 -4 -24 24 -54 -4

6 5 9 6 58 19 7 79 26 6

6 8 9 6 76

そろっぴ３

【68】 月　　　　日

1 2 3 4 5

21 23 14 79 89

4 4 4 65 4

7 7 -3 4 5

4 4 4 4 4

-4 -4 -4 -4 -4

30 32 39 23 89

1 2 3 4 5

17 19 26 10 16

-4 -4 -4 -5 -64

-5 -5 -5 -4 -5

【68】



6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

9 7 9 67 7 69 7 8 28 9

3 3 -3 3 73 3 3 53 3 73

6 9 82 8 8 7 9 6 8 6

23 53 3 3 -3 -3 73 3 -3 3

41 72 91 81 85 76 92 70 36 91

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

20 71 94 70 82 71 62 80 69 90

-3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -73

-7 -6 -3 -7 -8 -8 -9 -6 -5 -5

83 -53 -73 -53 -63 -53 23 -63 -53 -3

93 9 15 7 8 7 73 8 8 9

7 7 8 67 8

そろっぴ３

【69】 月　　　　日

1 2 3 4 5

21 22 11 76 41

3 3 3 -3 3

8 9 3 9 7

3 3 -3 3 23

-3 -3 -3 -3 -3

30 32 38 31 81

1 2 3 4 5

18 17 27 20 17

-3 -3 -3 -5 -53

-6 -9 -5 -3 -8

【69】



6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8 9 8 9 8 6 9 8 8 78

2 -2 52 2 2 2 72 -2 12 2

9 82 9 8 9 2 7 53 9 9

62 2 2 -12 12 82 2 2 2 2

81 91 71 7 31 92 90 61 31 91

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

68 81 91 81 90 80 41 40 71 73

-2 -2 -52 -62 -2 -2 -2 2 -2 -2

-6 -9 -2 -9 -68 -8 -2 -1 -9 -52

-52 -62 -7 2 -2 -52 -37 -32 -2 -2

8 8 30 12 18 18 0 9 58 17

8 9 8 9 9

そろっぴ３

【70】 月　　　　日

1 2 3 4 5

21 21 11 17 46

2 2 2 -2 -2

9 8 3 8 7

2 2 -2 2 32

-2 -2 -2 -2 -2

30 28 21 23 81

1 2 3 4 5

19 18 15 17 18

-2 -2 -2 -2 -52

-7 -6 -2 -2 -9

【70】



6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8 19 9 27 29 9 78 9 9 5

1 1 31 2 -1 21 1 -1 1 1

1 9 9 1 1 9 1 71 9 63

71 1 1 1 1 1 1 1 21 1

81 30 50 31 30 40 81 80 40 70

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

40 30 81 70 78 61 80 72 60 90

-1 -21 -1 -51 1 -1 -1 -1 -51 -1

-9 -1 -1 -9 -9 -51 -9 -51 -1 -59

-21 1 -61 -1 -51 -1 -51 -1 -1 -1

9 9 18 9 19 8 19 19 7 29

9 8 9 9 9

そろっぴ３

【71】 月　　　　日

1 2 3 4 5

20 11 10 18 48

1 1 1 -1 7

9 1 1 9 1

1 1 -1

-1 -9 -1 -9

1 31

-1 -1 -1 -1 -1

30 31 30 22 70

1 2 3 4 5

【71】

27 28 21 19 9

-1 -1 1 -1 -51

-1



【72】

【72】

54321

3976285819

1

4169285316

-3 -6 -3 -4 8

-8 -1 -1 5 -5

-2 9 -9 6

7 4 -5 1 -7

-7 3 3 2 1

90 26 38 56 19

6 7 8 9 10

13 48 28 62 43

80 25 35 58 21

6 -5 -3 -1 2

-5 -1 -2 -6 -3

-4 2 -1 7 2

2 4 -9 -6

12 13 14 15

70 24 32 60 23

7 3 -2 8 9

31 59 40 36 72

11

-2 8 -1 5 5

15 67 56 32 78

23 63 48 34 75

-8 -9 7 -6 -5

-5

月　　　　日

そろっぴ３



5

97 23 48 56 10

【73】

1 2 3 4

1 7 -3 -1 3

-8 9 -7 5 -4

77 35 46 56 30

87 29 47 56 20

-5 -2 5 -3 3

2 -8 4 -1 8

2 7 1 -8 -8

3 -9 -4 -1 2

25 17 83 40 96

6 7 8 9 10

31 -1 107 40 88

28 8 95 40 92

5 -1 6 3 9

-7 -6 9 6 -7

-6 6 2 -2 5

-5 8 8 -3 -6

64 72 51 93 80

11 12 13 14 15

58 86 65 85 100

61 79 58 89 90

1 -9 -8 -3 6

7 2 5 4 5

【73】

月　　　　日

そろっぴ３



【74】

【74】

54321

3 4

2 -2

5445805837

-6 7 -3

-5 -4 7 6 -6

46 52 87 31 50

-7 9 -5 -2 9

1 3 -3

-8 -5 -9 -7 4

96 85 31 40 27

6 7 8 9 10

28 64 73 59 58

92 82 38 31 38

5 1 2 3 2

6 2 8 -2 8

-7 -1 6 -3 -3

5 -8 9 8 5

64 30 82 51 26

11 12 13 14 15

88 79 45 22 49

69 26 95 59 21

-6 -4 6 -9 -8

7 1 3 7 -1

-1 7 -5 2 -1

74 22 108 67 16

月　　　　日

そろっぴ３



5

73 20 61 52 82

【75】

1 2 3 4

-2 -3 6 1 3

9 -1 3 7 6

83 18 75 54 98

78 19 68 53 90

-3 -2 5 2 7

1 5 -7 -9 -8

3 8 7 -9 -6

4 -4 -6 -2 -7

17 81 90 41 36

6 7 8 9 10

19 99 106 41 4

18 90 98 41 20

-1 2 -1 3 1

-5 3 8 8 -4

2 -7 3 5 4

-5 -6 6 9 -3

34 15 29 16 30

11 12 13 14 15

32 7 17 24 24

33 11 23 20 27

-6 1 -8 -9 -9

8 8 -7 -1 5

【75】

月　　　　日

そろっぴ３



18 -7 -10 57

10
72 45 36 82 26

61

6 7 8 9

9581263140

54321

29

-11 -19

12 13 14 15

44 13 2 56 -10

58 29 19 69 8

-14 -16 -17 -13 -18

【76】 月　　　　日

【76】

48 17 51 3 -10

59 29 68 19 9

-11 -12 -17 -16 -19

70 41 85 35 28

11

-18 -12 -17

12 8 69 78

そろっぴ３



【77】

【77】

そろっぴ３

88 11 88 33 88

-44 -99 -33 -88 -22

33 22 99 55 77

3366228899

54321

月　　　　日

44 66 11 11 88

77 44 99 99 22

6 7 8 9 10

99

11 12 13 14 15

66 33 77 77 66

-55 -77 -33 -33 -44

11 66 88 77

88 33 55 22 88

-22 -77 -55 -88 -77

99 44 22 33 66



そろっぴ３

【78】 月　　　　日

1 2 3 4 5

33 -11 44 -66 66

70 30 80 70 90

6 7 8 9 10

81 41 109 81 57

-22 22 -15 77 -99

75 91 121 71 81

-33 88 99 -33 55

18 -77 -18 44 -14

90 80 40 60 40

-66 55 -11 -22 71

70 80 90 40 90

11 12 13 14 15

92 118 91 117 106

88 -17 12 99 -55

【78】



そろっぴ３

【79】 月　　　　日

1 2 3 4 5

26 -18 51 71 48

70 39 6294 47

6 7 8 9 10

88 122 72 54 39

-32 93 -49 -56 -71

89 84 23 59 110

-31 -26 -98 -45 86

94 15 73 23 -17

26 95 48 81 41

-12 36

31 45 69 70 84

11 12 13 14 15

【79】

74 79 53 111 29

-46 -38 -57 53 -91

89 72 41



そろっぴ３

46 87 31 90 89

【80】 月　　　　日

1 2 3 4 5

82 29 64 77 118

-39 -81 -56 -74 -12

75 23 89 61 41

59 89 17 42 63

71 30 94 68 98

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

84 48 88 59 72

-46 -71 -23 -51 -89

89 24 135 64 25

-31 -96 57 -47 -85

49 82 -12 30 61

71 38 90 81 49

【80】



そろっぴ３

【81】 月　　　　日

1 2 3 4 5

69 -16 53 26 41

42 90 67 81 79

59 161 79 28 37

-52 87 -41 -79 -83

-28 -59 37 -71 -43

95 48 -16 62 15

21 73 90 48 96

6 7 8 9 10

29 45 86 78 47

11 12 13 14 15

88 62 111 39 68

54 88 128 84 19

-56 -28 -17 -36 -91

81 71 59 42 63

【81】



80 69 27 15 48

そろっぴ３

【82】 月　　　　日

1 2 3 4 5

111 88 59 59 13

47 -32 -51 -48 -97

-16 51 83 92 62

51 -16 81 69 72

60 85 39 42 38

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

87 112 83 53 19

-24 43 -37 -58 -91

38 37 88 89 106

-72 -93 -68 -41 -15

49 81 71 56 23

61 49 85 74 98

【82】



【83】

【83】

そろっぴ３

1 2 3 4 5

月　　　　日

-42 -39 -58 -71 37

89 57 14 26 -16

32 61 97 84 90

18 40 74 61 97

6 7 8 9 10

79 79 53 39 111

74 115 39 28 26

-36 87 -91 -75 -84

92 -12 56 42 13

-18 57 -92 -75 -43

42 -16 36 29 18

65 90 74 81 92

11 12 13 14 15

89 131 18 35 67



【84】 月　　　　日

1 2 3 4 5

-32 86 -80 -37 -92

61 -37 35 56 83

49 41 92 82 75

51 97 52 272 19

50 69 72 177 47

50 -50 -46 90 -60

-78 29

72 54 89 91 85

11 12 13 14

71 -14 41

54 10 17 26 19

-72 32 64 -51 50

90 89 35 70 78

6 7 8 9 10

2 96

90 10 7 36 87

-63 -64 -29 -93 -34

81 -57 -80 84 -26

【84】

70 24

80 -36 -11 161 153

76 9 39 126 119

-93 -10 35 46 90

-13

51 26 41

15

90 -69 -21

86 -98 -76 -28 -67

-40 37 -50 -53

そろっぴ３



そろっぴ３

5

【85】 月　　　　日

-52 65 -40 78 54

39 27 51 14 26

81 14 79 90 80

1 2 3 4

11 6 99 47 50

-67 -19 35 -72 -39

10 -81 -26 -63 -71

85 61 24 47 14

97 43 85 63 27

6 7 8 9 10

-59 -2 119 4 20

67 90 38 21 73

-31 -38 -90 -51 -19

-60 96 36 20 83

-24 -72 -17 -58 -32

-16 86 51 -32 -58

80 29 39 40 71

11 12 13 14 15

37 137 -9 -21 119

【85】

116 69 -5 20 119

98 49 17 30 95

37 40 -64 -97 -24

-52 -31 -37 51 39

49 -75 28 68 67



【86】

-68 60 -56 84 -62

-23 -19 -40 -73 41

10 158 74 96 49

-37 227 63 162 17

11 12 13 14 15

57 89 85 30 81

34 51 73 -21 39

10 -23 12 76 -50

-14 -72 -59 -24 40

-76 93 -80 36 -91

3 108 1 126 3

-22 171 -30 161 -77

6 7 8 9 10

28 45 32 91 83

95 60 67 -57 27

-30 -18 41 80 -56

-51 56 21 41 15

62 31 86 -30 60

そろっぴ３

【86】 月　　　　日

1 2 3 4 5

80 24 59 72 29

73 -20 -57 -65 -83

-94 -78 -60 19 -14

70 13 49 37 7

60 2 39 2 -15



【87】

-86 -95 -25 83 75

30 63 80 -94 30

34 93 92 70 114

-4 96 90 70 136

11 12 13 14 15

72 90 94 70 92

59 -12 16 -51 -65

-41 47 -73 62 -18

83 -81 -73 63 40

-40 52 62 -74 -19

78 92 69 80 113

85 104 49 100 145

6 7 8 9 10

71 80 89 60 81

56 -56 41 -51 36

-92 97 -50 82 -25

-28 21 51 -80 -78

-53 -90 -24 -54 65

20 27 119 56 106

16 -21 158 39 120

67 84 -61 91 40

10 -63 73 26 -13

そろっぴ３

【87】 月　　　　日

1 2 3 4 5

24 75 80 73 92



【88】

18 -75 80 -82 -29

-79 91 -61 63 -60

30 96 90 94 29

-4 108 155 98 41

11 12 13 14 15

64 84 25 90 17

50 26 93 -51 53

-23 -30 -47 74 48

-83 73 -54 92 41

60 -94 20 -30 -23

65 70 85 94 90

51 80 73 114 100

6 7 8 9 10

79 60 97 74 80

51 -51 38 16 -67

-42 82 -16 -58 59

-46 -86 62 -73 -90

-19 50 -74 90 67

50 52 30 106 87

73 10 -20 150 91

58 17 53 45 -15

30 -23 -91 -18 42

そろっぴ３

【88】 月　　　　日

1 2 3 4 5

27 94 80 62 83



【89】

50 81 -59 -53 -67

-62 -54 -61 40 -40

16 108 12 96 1

-62 123 -4 114 -87

11 12 13 14 15

94 93 28 78 89

17 60 70 92 51

-83 -72 34 -61 -32

40 -35 -69 -76 -63

-73 -74 50 38 -18

41 16 50 41 72

54 13 13 -8 90

6 7 8 9 10

28 19 87 90 54

65 26 23 14 29

-19 80 -41 -25 70

-26 -83 -47 26 -51

-90 60 -18 -51 20

24 65 50 56 49

3 51 71 18 30

83 51 56 70 49

12 -42 30 -83 -37

そろっぴ３

【89】 月　　　　日

1 2 3 4 5

45 79 29 94 68



【90】

-85 -98 83 62 -34

90 -10 -50 -10 -12

94 72 78 69 57

145 69 64 60 25

11 12 13 14 15

43 75 92 78 89

67 43 17 34 70

-21 62 -64 -95 -56

-94 40 84 -74 -81

-50 -81 -35 60 60

36 45 94 87 67

-4 -5 98 85 87

6 7 8 9 10

76 95 90 89 47

83 -36 -71 25 93

21 27 26 -13 -52

30 -46 -50 -14 -69

-82 28 27 -20 50

1 98 89 90 61

-47 106 142 83 35

61 -31 94 83 24

-57 57 -18 -56 -31

そろっぴ３

【90】 月　　　　日

1 2 3 4 5

49 90 36 97 87



【66】 【71】

90 75 83 45 75 85 90 33 80 95 81 30 50 31 30 40 81 80 40 70

4 4 46 4 3 3 54 19 49 4 9 9 18 9 19 8 19 19 7 29

【62】 【67】 【72】
10 11 12 13 14 15 16 17 18

9 8 7 6 5 4 3 2 1 44 93 40 43 40 84 72 41 92 87

14 15 55 17 17 60 5 55 85 5

【63】 【68】 【73】

38 80 73 46 96 76 37 41 75 48 73 35 41 42 80 72 41 32 35 43

37 22 9 72 80 54 50 50 0 18 6 5 9 6 58 19 7 79 26 6

【64】 【69】 【74】

46 48 37 80 5 70 76 40 46 40 41 72 91 81 85 76 92 70 36 91

39 2 29 29 81 8 92 69 59 3 93 9 15 7 8 7 73 8 8 9

【65】 【70】 【75】

86 71 0 85 80 95 62 75 72 80 81 91 71 7 31 92 90 61 31 91

54 7 4 1 63 4 3 89 82 14 8 8 30 12 18 18 0 9 58 17
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16
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21
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98

68
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92

20
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56

58

29

61

28

87

18

78

21

38

54

59

31

45

95

11

90

19

20

90

20

41

53

58

2723

38

80

26

82

17

79142321

17 19 26 10 16

89

41

2621

76112221

18 17 27 20

26 27 38 30 42

18 33

17112121364618 46

12 14 11 12 2

13 14 14 3 3 19 18 15 17

3 18 17 14 28

36 29 39 40 33

③
～『１０』をつかう　たしざん・ひきざん～

【62】～【75】 解答
そろっぴ３

49192320

19 23 24 4

45

84 69

15 20 14 25 11

48192520

14



【76】 【81】 【86】

【77】 【82】 【87】

【78】 【83】 【88】

【79】 【84】 【89】

【80】 【85】 【90】

88

112

3738

87

111

89

53

59

88

83

59

39

28

35 67

26

111

131

115

79

18

39

53

9

10

69

76

90

50

126

36

177

39

7

72

6

90

4998

67

11

30

21

47

17

38

99

10

3

70

95

73

50

119

87

47

106

19

13

30

65

50

94

36

1

74

1

49

158

108

13

49

3

7

96

126

37

56

80

70 114

113

10620 27

92

93 92

69

119

34

78

90

85

3052

70
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～『１０』をつかう　たしざん・ひきざん～

③そろっぴ３
解答【76】～【90】


